Plan for praktisk oppleering i bil

Trinn 1: Trafikalt grunnkurs

1.1 Trafikkopplering

1.2 Grunnleggende forstaelse for trafikk
1.3 Mennesket i trafikken

1.4 @vingskjering og kjereerfaring

1.5 Forstehjelp

1.6 Tiltak ved trafikkulykke

1.7 Morkekjoring

Trinn 2: Grunnleggende kjoretoy og kjoeretey kompetanse

21 Farerkort og fareropplaering

2.2 Bilens oppbygging med tanke pa sikkerhet og miljg

2.3 Ansvar for kjgretgyets stand og bruk, skonomisk ansvar, offentlige reaksjoner og plikter ved trafikkuhell
24 Mennesket og informasjonsinnhenting

2.5 Gjere klar for & kjore

2.6.1 Igangsetting og stans

2.6.2 Krypekjoring

2.63 Bakkestart med parkeringsbrems

2.6.4 Bakkestart med fotbrems

2.6.5 Kort stans ny start i motbakke

2.7.1 Rattgrep og oppretting mot mal

2.7.2 Heoyresving

2.7.3 Venstresving

2.74 Giring og bremsing

2.7.5 Normalbremsing og normalakselrasjon
2.7.6 Stans ved angitt sted

2.1.7 Kort stans — ny start

2.7.8 Nedgiring pa flat veg, i utfor — og motbakke
2.7.9 Valg av gir etter bremsing

2.8 Rygging, vending og parkering

2.9 Grunnleggende kjoretoybehandling under sammenhengende kjoring
2.10 Sikkerhetskontroll

2.11 Obligatorisk veiledningstime

Trinn 3: Trafikal kompetanse

Trafikksystemet, trafikantgrupper og interessemotsetninger, og privatbilismen i et miljoperspektiv
Veg, vegoppmerking, skilt og annen trafikkregulering

Adferd i trafikken

34.1 Informasjonsinnhenting — vegkryss

342  Kjering mellom kryss (myke trafikanter, hindringer, skilt oppm.)
3.5.1 Kjering i bolig-tettsted-og bymilje

3.5.2  Kjering pa flerfeltsveg (overblikk, feltskifte, feltvalg)

3.5.3  Envegskjoring

3.54  Kjering i rundkjering

3.5.5 Kjering i tett trafikk

3.5.6  Kjering i lyskryss

3.6.1  Kjereteknikk pa landeveg

3.6.2  Kursstabilitet og jevn fart

3.6.3  Innhente informasjon om vegen og vegmiljeet framover

3.6.4  Kurvekjoering (fart, svingpunkt og plassering)

3.6.5  Skifte av plass/felt, fartsekning og nedbremsing (ned-/normal)
3.6.6  Inn- og utkjering sterre veg

3.7.1  Sambhandling og gkonomisk og miljevennlig kjering

3.7.2  Overblikk, forutsigbarhet og avvikling

3.7.3  Forutse, oppfatte og motvirke risiko
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3.8

3.8.1
3.8.2
3.83
3.84
3.85
3.9

Obligatorisk sikkerhetskurs pa bane (4t)
Mal og forventninger (1/2)

Sikring av personer og gods i og pa bil (1)
Bremsing- Glattkjering (1)

Kjering i sving — Glattkjering (1)
Oppsummering og refleksjon (1/2)
Obligatorisk veiledningstime

Trinn 4: Avsluttende oppleering (13 t)

4.1.1
4.1.2
4.13
4.14

Bilkjeringens risiko (2)

Kjerekompetanse i landevegsmiljo og forbikjeringssituasjoner (5)
Planlegging og gjennomfering av kjering i variert trafikkmilje(4)
Refleksjon og oppsummering (2)

Kjeretentamen



